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RELATÓRIO 3º QUADRIMESTRE 2025 
 

Identificação: Projeto SÊNIOR HEALT: ESPAÇO DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS 
Organização da Sociedade Civil: ASSOCIAÇÃO COMUNIDADE EM AÇÃO ÊXODO - ACAÊ 
Gestora do Projeto: Natália Isabele Barbe – Assistente Social CRESS nº 74568 - 9ª 
Região/SP 
Presidente: Mariane Cristina Tiritam Pinholi 
Endereço: Unidade Beta: Rua Arnaldo Rodrigues de Menezes, 17 – Pq. Jaraguá 
Telefones de contato: (14) 99169-5389 ou (14) 99647-1200 
Site: https://acaebauru.com.br/  
Instagram/Facebook: @acaealfaebeta   
Mês de Referência: Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro Ano: 2025 
Financiamento:  
Termo de Fomento 3654/2025 R$ 62.000,00 (subvenção)  
Termo de Fomento: 3655/2025 R$ 26.496,00 (auxilio)  

 
Introdução do Projeto:  
 
 O Projeto Sênior Healt: Espaço de Práticas Integrativas foi concebido com o 
objetivo de promover saúde integral, bem-estar, qualidade de vida e fortalecimento da 
convivência comunitária de pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social, 
usuárias do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) da Unidade Beta 
da Associação Comunidade em Ação Êxodo – ACAÊ. 
 A proposta fundamenta-se na ampliação do acesso a práticas corporais e 
integrativas, aliando cuidado físico, prevenção de agravos à saúde e fortalecimento dos 
vínculos sociais, respeitando as especificidades do envelhecimento e considerando as 
condições socioeconômicas do território atendido. Trata-se de uma iniciativa alinhada 
às diretrizes da Política Nacional de Assistência Social e às ações de promoção do 
envelhecimento ativo e saudável. 
 
Objetivo geral proposto:  
 
 Oportunizar o acesso de pessoas idosas a atividades esportivas e práticas 
integrativas com enfoque em bem-estar, saúde, mobilidade, autonomia funcional e 
longevidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, a prevenção de agravos 
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à saúde física e mental e o fortalecimento da participação social e comunitária. 
 
Relatar Avanços, Dificuldades e Resultados atentando-se aos indicadores e impactos 
apontados: 
 
 No período compreendido entre setembro e dezembro de 2025, o projeto 
encontrava-se em fase preparatória, considerando o cronograma físico-financeiro e o 
fluxo administrativo do repasse de recursos. Destaca-se que o recurso financeiro 
referente à emenda impositiva foi efetivamente repassado apenas em 16 de dezembro 
de 2025, o que impactou diretamente o início da execução material das atividades 
previstas. 
 Diante desse cenário, as ações realizadas no período concentraram-se nas 
articulações técnicas, administrativas e operacionais, sendo possível avançar nos 
seguintes pontos: 

 Articulação prévia com a equipe técnica responsável pela parte elétrica e 
instalação dos equipamentos, garantindo alinhamento quanto às especificações 
técnicas, prazos e etapas de execução; 

 Levantamento de necessidades estruturais do espaço físico destinado às 
atividades do projeto; 

 Solicitação, análise e organização de orçamentos junto a fornecedores, conforme 
previsto no Plano de Aplicação aprovado; 

 Planejamento detalhado do cronograma de execução para garantir o início 
ordenado e eficiente das ações após a liberação dos recursos. 

 Como principal dificuldade, registra-se o repasse financeiro ocorrido ao final do 
exercício de 2025, o que inviabilizou a execução prática das adequações estruturais e o 
início das atividades com o público-alvo ainda no referido quadrimestre. Tal situação, 
contudo, não decorreu de falhas de planejamento ou gestão do projeto, mas sim do fluxo 
administrativo do repasse. 
Em termos de resultados, ainda que não tenham sido iniciadas as atividades diretas com 
os(as) idosos(as) no período avaliado, os avanços na fase preparatória foram 
fundamentais para assegurar que o projeto seja executado com qualidade, segurança e 
conformidade técnica. Todas as providências adotadas neste quadrimestre contribuíram 
para mitigar riscos, evitar retrabalhos e garantir maior eficiência na etapa de 
implementação. 
Ressalta-se, portanto, que o início efetivo da execução do projeto está programado para 
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o mês de janeiro de 2026, quando serão iniciadas as adequações estruturais, instalações 
elétricas, aquisição de materiais e, posteriormente, o desenvolvimento das práticas 
integrativas previstas, com acompanhamento técnico e monitoramento contínuo dos 
indicadores e impactos estabelecidos no Plano de Trabalho. 
 

Bauru, 04 de janeiro de 2026. 
 
 
 
 

Natália Isabele Barbe 
Gestora do Projeto 

Assistente Social CRESS nº 74568 - 9ª Região/SP 
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