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Organizagido da Sociedade Civil: ASSOCIACAO COMUNIDADE EM ACAO EXODO — ACAE

CNPJ: 07.982.246.0001/55

Rede de Proteg¢do Social: REDE BASICA DE PROTECAO

Servigo/Programa: SERVICO DE CONVIVENVIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA
Exercicio: 2025

Nome do Responsavel pela OSC: Mariane Cristina Tiritan Pinholi

Valor Global da Proposta: RS 85.288,14 - publicado no DOM de 28/11/2024 — Edicdo Especial n2. 25 — pagina 6.

1. CARACTERIZAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

A Associagio Comunidade em Ag¢do Exodo - ACAE, é uma Organizacio de Sociedade Civil de interesses publicos, sem fins lucrativos,
fundada em 22/03/2016, possui duas unidades: Alfa e Beta, ambas com termo de permissdo de uso por tempo indeterminado no Foro de Bauru.

A ACAE, no desenvolvimento de suas atividades, tem como missdo executar Servicos e Programas da Politica da Assisténcia Social, com
fins socioeducativos, prevenindo situacdes de risco social, promovendo a convivéncia a cidadania, e fortalecendo vinculos, garantindo os
Direitos Humanos e Sociais, bem como a democracia.

Para implementacgado e realizagao de tais finalidades, dedica-se a execugdo de programas e servigos da rede bdsica da assisténcia social.
Atualmente, sdo atendidos 520 usuarios atendidos diretamente (criancas, adolescentes, jovens, adultos e pessoas idosas) além de suas familias
e comunidade.
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Contamos com 32 funciondrios, sendo 7 assistentes sociais, 5 psicélogos, 7 educadores sociais, 2 cuidadores, 2 cozinheiras, 2 auxiliares
de cozinha, 5 auxiliares de limpeza, 1 auxiliar administrativo e 1 coordenadora geral.

Destacamos a equipe técnica contratada para gerenciamento e execugao: a coordenadora, formada em Direito e Servigo Social, pds
graduada em Desenvolvimento e Gestdo de Projetos Sociais exerce a funcdo de fazer a gestdo dos servicos e programas, planejar, acompanhar,
monitorar e avaliar todos os servicos e programas da entidade, além da execucdo do planejamento estratégico aprovado pela diretoria
executiva no que se referem as questdes financeiras, administrativas, prestagdes de contas, compras, contratagdo de pessoal e desligamento e
toda dinamica e logistica para efetividade dos servigos e programas financiados em todas as esferas de governo. Para o andamento das suas
fungdes a coordenagao conta com a auxiliar administrativa na demanda de sua responsabilidade. Outro em destaque se da as documentagdes
exigidas para adimpléncia da entidade nas trés esferas de governo entre outras atividades desenvolvidas.

A ACAE mantém atendimento de segunda a sexta-feira das 8h00 as 17h00 para todos os servicos e programas, sendo este o horario de
funcionamento das unidades Alfa e Beta. Os Programas (Inclusdo Produtiva e Estimulo ao Primeiro Emprego), possuem funcionamento de duas
a trés vezes na semana, haja vista que as particularidades desenvolvidas requerem a flexibilidade de horario além da dinamica apresentada por
sua especificidade. Desta forma, a OSC, possui uma capacidade de atendimento, em todos os servicos, programas e projetos executados que
garantem o acesso a cidadania e direitos sociais da populagao atendida.

A assisténcia social é direito de todo cidaddo, dever do Estado e da sociedade, foi elevada ao patamar de politica social no campo da
Seguridade Social pela Constituicdo Federal de 1988, estendendo, portanto, os direitos de cidadania a todo brasileiro, prioritariamente aqueles
em situagao de vulnerabilidade social. A assisténcia social, enquanto politica, é dever do Estado, tendo o papel da centralidade, garantindo
assim os direitos a populagdo usuadria e 0 acesso a servigos e programas.

Em 1993 foi criada a Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS que estabelece a descentraliza¢do da politica para estados e municipios,
posteriormente surgiu também a Politica Nacional de Assisténcia Social aprovada em 2004, criando o Sistema Unico de Assisténcia Social —
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SUAS. O SUAS estabelece a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais, que define o conteldo, o publico, a abrangéncia, os objetivos e
os resultados esperados, porém os servicos e programas sao divididos entre a Rede de Protecdo Social Basica e a Rede de Protecdo Especial.

Com a tipificagdo a politica de assisténcia social passa a ser organizada por meio do Programa de Atencgado Integral a Familia — PAIF oferta
acoes socioassistenciais de prestacdo continuada, por meio do trabalho social com familias em situa¢do de vulnerabilidade social, com o objetivo
de prevenir o rompimento dos vinculos familiares, sdo familias referenciadas pelo CRAS.

Neste cendrio a Associacdo Comunidade em Acdo Exodo, corrobora com a politica de assisténcia social do municipio, disponibilizando
servicos e programas para a populac3o assistida. Podemos refletir que hoje a ACAE entrega para a comunidade um atendimento familiar de
completude, uma vez que os diversos membros de um nucleo familiar podem ser atendidos de maneiras diferentes dentro dos Programas e
Servicos de acordo com suas especificidades. Ex: A crianga e o idoso inseridos no Servico de Convivéncia, o adulto no Programa De Inclusdo
Produtiva, o jovem no Programa De Estimulo ao Primeiro Emprego, etc. A interlocucdo entre as equipes e o vinculo com a organizacdo sao
ferramentas fundamentais neste atendimento social e com centralidade familiar.

2. CONTEXTUALIZACAO DA REALIDADE:

A Associacdo Comunidade em Ac¢do Exddo (ACAE) estd localizada em Bauru/SP, uma cidade do interior do estado de S3o Paulo, com
391.740 habitantes (IBGE ,2024), situada especificamente no microterritério da regidao Noroeste de Bauru, as margens da Rodovia Comandante
Jodo Ribeiro de Barros (SP- 294), Bauru-Marilia.

Os bairros Parque Jaragud e Parque Roosevelt, onde estdo localizadas as unidades Alfa e Beta da Acaé, sdo referenciados ao Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Nove de Julho, a sexta unidade implantada no municipio, abrangendo mais de 40 bairros. De acordo
com a Lei de Diretrizes Orgamentarias de 2024 (Lei n2. 7.707 de julho de 2023) e dados da Vigilancia Socioassistencial da Secretaria Municipal
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de Assisténcia Social (SMAS), 37.750 familias em Bauru estdo cadastradas como familias de baixa renda, sendo que 12.284 delas vivem na linha
da pobreza ou estrema pobreza.

O Parque Jaragud é considerado uma das regides periféricas mais vulneraveis de Bauru, enfrentando diversos desafios sociais, como
baixa renda, trafico de drogas, altos indices de violéncia e criminalidade, além de liderar o indice de gravidez na adolescéncia na cidade (Camara
Municipal de Bauru, 2022). Esse cenario reflete fendmenos sociais relacionados a desigualdade social e a exclusdo. A regido abriga habitacdes
de interesse social, como empreendimentos do Programa Minha Casa Minha Vida, e o assentamento Primavera, onde hd auséncia de
saneamento basico e infraestrutura inadequada nas residéncias. A falta de ofertas culturais e de lazer também é um fator de exclusao, agravado
pelas barreiras de acesso a eventos nas areas centrais da cidade devido a distancia e a baixa renda da populagao.

Por outro lado, o territdrio conta com a presenca de programas sociais, templos religiosos, o CRAS Nove de Julho, escolas publicas e
uma academia ao ar livre. Esses espacos promovem atividades socioeducativas, culturais e de lazer em parceria com as secretarias municipais.
Ha também iniciativas comunitarias, como bailes e jogos de futebol, organizadas pelos proprios moradores. Contudo, a grande presenca de
estabelecimentos voltados a venda de bebidas alcodlicas, como bares e “disk bebidas”, aponta para uma cultura local de consumo de dlcool,
evidenciada por eventos como os “fluxos” e denominado pela comunidade local como: “Baile do Will”, destacando a necessidade de
intervengdes preventivas na area da assisténcia social.

O diagnéstico socio-territorial de 2020, conhecido como “Mapa Falado”, identifica as principais vulnerabilidades dessa populacao:
violéncia urbana, trafico de drogas e uso abuso de substancias psicoativas, concentradas especialmente nos bairros Parque Jaragua, Fortunato
Rocha Lima, nas imediacdes do Nucleo Habitacional Buritis e Parque Roosevelt. O impacto da pandemia de Covid-19, que agravou o desemprego
e a precariedade do trabalho formal, trouxe instabilidades socioecondmicas e impactos negativos na saude mental, realidade observada
também nesse microterritério.
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No que diz respeito as familias idosas atendidas pelo SCFV da ACAE, a maioria é composta por aposentados, pensionistas ou beneficiarios
do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), com renda de um salario minimo. Grande parte dessas pessoas idosas sdo mulheres que, além de
contribuirem com atividades remuneradas para complementar a renda familiar, também desempenhar o papel de rede de apoio nos cuidados
com os netos. Essas mulheres, em sua maioria, residem ha muitos anos na regido e presenciaram o desenvolvimento da infraestrutura local.
Embora valorizem os servicos prestados pela Unidade de Saude da Familia (USF), especialmente no atendimento de hipertensos e diabéticos,
relatam dificuldades no acesso a médicos especialistas, como geriatras, e dentistas, apontando para a necessidade de reposi¢cdo dentaria
(préteses e implantes).

O envelhecimento populacional no Brasil, que cresceu 57,4% em 12 anos, conforme o Censo Demografico de 2022, reflete mudancas
significativas na composicdo etaria do pais. Enquanto o nimero de pessoas com 65 anos ou mais chegou a 22,2 milhGes (10,9% da populagdo),
o total de criangas de até 14 anos diminuiu para 19,8%. No Sudeste, a populacdo idosa representa 12,2%, exigindo uma reposta integrada das
politicas publicas para promover o envelhecimento saudavel e a inclusdo social dos idosos.

Diante do contexto, os servicos oferecidos pela ACAE, como o SCFV para Pessoas Idosas, desempenham um papel crucial no
fortalecimento da convivéncia comunitaria, prevencao de situacdes de risco social e promog¢ao da autonomia, atendendo diretamente cerca de
390 usuarios. A leitura critica da realidade local é fundamental para a elaboragdo e execugao de propostas que impactem positivamente essa
populacdo vulneravel.
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3. DESCRIGAO DO SERVICO E/OU PROGRAMA

3.1 - Identificacdo (nome do servigo / programa socioassistencial):

SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA
3.2 - Usuario:

Pessoa Idosa com idade igual ou superior a 60 anos e suas familias.
3.3 - Objetivo Geral:

Desenvolver atividades que contribuam no processo de envelhecimento sauddvel, no desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitdrio e na prevengao de situagdes de risco social.

3.4 - Meta de Atendimento: 30 usudrios, conforme meta estabelecida.

3.5 - Periodo de funcionamento:

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoa Idosa desenvolvido pela ACAE atua durante cinco dias da
semana, com turnos de quatro horas, em dias intercalados nos periodos manha e tarde, totalizando 4 horas didrias. O atendimento é
continuo e ininterrupto, com horarios flexiveis adaptados as necessidades especificas dos usuarios.

Dessa forma ressaltamos que a técnica responsavel pelo servico cumpre uma carga horaria de 20 horas semanais, sendo as
segundas, quartas e sextas-feiras no periodo da manha (7:30 4s 11:30 horas) e as tercas e quintas-feiras no periodo da tarde (13:30 4s 17:30
horas), e a educadora social também possui uma carga hordria de 20 horas semanais, sendo as quartas-feiras no periodo da manha (8:00
as 12:00 horas) e o dia todo as tergas e quintas-feiras no periodo da manha e tarde (8:00 as 17:00 horas). Ressaltamos que a equipe de
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apoio, administrativa, e a coordenacao e estao disponiveis para atendimento das 07h00 as 17h00 de segunda a sexta-feira.

3.6 - Formas de Acesso: Encaminhamentos realizados pela equipe de referéncia do PAIF/CRAS.
3.7 - Operacionalizac¢ao:

Os usuarios que participam do SCFV serdo organizados em grupos, cuja composicdo deverad ser realizada observando-se as faixas etarias
ou ciclos de vida. Esses grupos serao organizados a partir de percursos e devem realizar atividades planejadas de acordo com a etapa do
desenvolvimento dos usuarios.

A. Grupos no SCFV:
Os grupos sdo formados por até 30 usuarios, sob a coordenacdo dos técnicos de nivel superior e a conducdao do educador social. A
organizacdo dos grupos fundamenta-se na compreensdo acerca de especialidades e desafios relacionados a cada estdgio da vida dos individuos.

B. Eixos orientadores do SCFV:

O servico de convivéncia é organizado por percursos, e estes sdo orientados por eixos, que refletem a intencionalidade do conjunto de
atividades que vao compor cada um dos percursos propostos para cada grupo, atentando-se as especialidades, caracteristicas, necessidades,
potencialidades e desafios de cada etapa do desenvolvimento. Os eixos do SCFV orientam o planejamento e a oferta de atividades no sentido
de contribuir para a elaboracao de propostas que contemplem formas de expressao, interacdo, aprendizagem e sociabilidade em conformidade
com os objetivos do Servico. A organizacdo do SCFV a partir de eixos foi concebida no sentido de que os percursos desenvolvidos com os grupos
estimulem as aquisi¢cOes previstas pela Tipificacdo Nacional de Servigcos Socioassistenciais para os usuarios, observando os ciclos de vida e os
contextos onde as acdes serdo desenvolvidas. Os eixos, que sdao acompanhados por um conjunto de competéncias para a vida, a serem
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desenvolvidas com e pelos usuarios, orientam o planejamento e a oferta das atividades do Servigo, no sentido de contribuir para a expressao,
a interagado, a aprendizagem e a sociabilidade, em conformidade com os objetivos do Servigo.

Sao eixos orientadores do SCFV:

e “Eu comigo” visa atender os interesses, as demandas e as necessidades préprias dos usuarios. Para isso, é preciso compreender as
particularidades de cada estagio da vida para oportunizar as falas as expressdes e as manifestacdes, tendo em vista romper com visdes que
desqualificam suas potencialidades, aptiddes e interesses.

e “Eu com os outros” enfatiza a importancia da construcdo e do fortalecimento das redes de apoio social dos usuarios, visando prevenir a
sua segregacdo e/ou institucionalizacdo e assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria. E a partir do convivio familiar,
comunitario e social que se busca o desenvolvimento de relages de afetividade, solidariedade e respeito. O objetivo principal deste eixo
€ que os participantes possam conhecer, experimentar e reforcar as competéncias sociais que colaboram com a convivéncia no meio
familiar e comunitario, bem como com a sua integracdo nas variadas redes sociais. Além disso, o eixo busca fortalecer o sentimento de
pertenca e identidade, bem como refletir sobre condicdes e aspectos da vida em sociedade. As competéncias relacionadas a esse eixo sao:
comunicac¢do, cooperacdo, empatia, resolucdo de conflitos, respeito e sociabilidade.

e “Eu com a cidade” propde que os usuarios se compreendam como cidaddos sujeitos de direitos e deveres, agentes, interventores,
participes nos espagos em que estabelecem relagdes sociais. Esse eixo tem como objetivo estimular as competéncias que mobilizam a
participacdo social e a comunicac¢do dos usudrios acerca das vivéncias no territério, de modo que atuem nas situacGes do Servigo e ampliem
sua participacdo para outros contextos. Entre as competéncias relacionadas a este eixo, estdo: apropriacao, direitos e deveres, participacdo
ativa, pertencimento e viver em redes.
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C. Organizagdo do Servico em percursos

De acordo com a Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais, as atividades do SCFV devem ser organizadas em percursos que
garantem aquisicdes progressivas aos usuarios.

A constituicdo dos grupos demanda a avaliacdo do técnico de referéncia, a fim de que os usuarios sejam inseridos em grupos que
potencializam as suas habilidades, saberes e experiéncias. Nessa avaliagdo, o profissional devera considerar o ciclo de vida do usuario, as
vulnerabilidades e as situacdes de risco por ele vivenciadas, as caracteristicas dos demais integrantes do grupo, entre outros aspectos.

E necessario valorizar e garantir a heterogeneidade na composicdo dos grupos. Isso significa que a composicdo desses grupos deve
preservar a diversidade existente no ambito das relagdes sociais cotidianas, assegurando a participagao de usuarios de diferentes condigdes
socioeconOmicas, géneros, ragas/etnias, entre outros.

3.8 - Trabalho essencial ao servigo / programa socioassistencial:

e Acolhida;

e Qrientacdo e encaminhamentos;

e Grupos de convivio e fortalecimento de vinculos (usuarios/familias);
e Informacgdo, comunicacdo e defesa de direitos;

e Fortalecimento da funcdo protetiva da familia;

e Mobilizagdo e fortalecimento de redes sociais de apoio;

e Elaboracdo de relatdrios e/ou prontuarios;
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e Desenvolvimento do convivio familiar e comunitario;

e Mobilizacdo para a cidadania;

e Visita domiciliar;

e Acompanhamento familiar;

e Campanhas socioeducativas;

e Conhecimento do territdrio;

e Notificacdo da ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade e risco social.

3.9 - Segurangas afiangadas pelo SUAS:

Seguranca de Acolhida
e Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;

e Receber orientagcdes e encaminhamentos, com o objetivo de aumentar o acesso a beneficios socioassistenciais e programas de

transferéncia de renda, bem como demais direitos sociais, civis e politicos;
e Ter acesso a ambiéncia acolhedora;
e Ter assegurada sua privacidade.

Seguranca de Convivio Familiar, Comunitario e Social

A seguranca de convivio, garantida aos usuarios pela PNAS, diz respeito a efetivacdo do direito a convivéncia familiar/comunitaria e a

10
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protegao da familia, com vistas ao enfrentamento de situagdes de isolamento social, enfraquecimento ou rompimento de vinculos familiares e

comunitarios, situacdes discriminatérias e estigmatizantes. O enfrentamento a essas situacdes é realizado por meio de acdes centradas no

fortalecimento da autoestima, dos lagos de solidariedade e dos sentimentos de pertenca e coletividade.

O direito ao convivio é assegurado ao longo do ciclo de vida por meio de um conjunto de servicos locais que visam a convivéncia, a

socializagdo e a a acolhida de familias cujos vinculos familiares e comunitarios ndo foram rompidos. Eliminar/minimizar situa¢es de privagdo

material e discriminagcdo negativa requer servicos continuados, capazes de desenvolver potencialidades e assegurar aquisicdes, além de

fortalecer vinculos familiares e vinculos sociais mais amplos necessarios ao exercicio de cidadania. Tais servicos sdo concretizados por uma rede

de atores publicos (integrantes da rede socioassistencial) que materializam ofertas socioeducativas, ludicas e socioculturais, que atendam as

diferentes necessidades de convivéncia préprias a cada momento do ciclo de vida.

Seguranca de Desenvolvimento de Autonomia Individual, Familiar e Social

Vivenciar experiéncias, pautadas pelo respeito a si proprio e aos outros fundamentadas em principios ético-politicos de defesa da
cidadania e justica social;

Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e ampliagao do universo informacional e cultural;
Vivenciar experiéncias potencializadoras da participagao cidada, tais como espagos de livre expressao de opinides, de reivindicagao e
avaliagcdo das agdes ofertadas, bem como de espagos de estimulo para a participagao em féruns, conselhos, movimentos sociais,
organizagdes comunitdrias e outros espacos de organizacao social;

Vivenciar experiéncias que contribuam para a construgdo de projetos individuais e coletivos, desenvolvimento da autoestima e
sustentabilidade;

Vivenciar experiéncias de fortalecimento e extensao da cidadania e convivéncia em grupo;
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e Vivenciar experiéncias que possibilitem lidar de forma construtiva com potencialidades e limites;
e Ter acesso a ampliacdo da capacidade protetiva da familia e a superacdo de suas dificuldades de convivio.

3.10 - Descrigdo das atividades/agoes:

Com base nos eixos tematicos norteadores, as atividades do SCFV para Pessoas Idosas buscardao promover o envelhecimento saudavel,
o fortalecimento de vinculos e a prevencado de riscos sociais, organizadas da seguinte maneira:

1. Oficinas de Direitos

e Objetivo: Promover o conhecimento e a conscientizacdo sobre os direitos da pessoa idosa, favorecendo o acesso a politicas publicas e
a participagao ativa na sociedade.
o Atividades:
o Apresentacdes sobre os Estatutos da Pessoa Idosa e Direitos Humanos.
o Rodas de conversa com representantes da OAB e do COMUPI.
o Simulagdes de situacdes para fortalecer a pratica de reivindicagdo de direitos.

2. Oficinas de Esportes e Lazer — Projeto Sénior Health
e Objetivo: Incentivar a pratica de atividades fisicas como ferramenta de promocado da saude, longevidade e bem-estar.
e Atividades:

o Aulas de pilates solo, ginastica e danca, com acompanhamento de fisioterapeutas.
o Préaticas ao ar livre, como caminhadas monitoradas.
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o Jogos recreativos e interativos (ex.: boliche adaptado, domind gigante).

3. Oficinas Artisticas e Culturais (Projeto Memdrias & Saberes)

Objetivo: Estimular a criatividade, a expressao pessoal e o reconhecimento cultural.
Atividades:

o Artesanato com materiais reciclaveis e técnicas tradicionais.

o Oficinas de teatro e musica.

o ExposicGes artisticas e feiras culturais

4. Sessoes de Cidadania

Objetivo: Fortalecer o senso de pertencimento comunitario e a participagdo social.
Atividades:

o SessOes de didlogo sobre temas atuais e politicas publicas.

o Encontros sobre participacdo em conselhos municipais e conferéncias.

5. Passeios Culturais e Artisticos (Projeto Memdrias & Saberes)

Objetivo: Proporcionar vivéncias fora do ambiente usual, ampliando horizontes culturais e sociais.
Atividades:

o Visitas a museus, teatros e centros culturais.

o Passeios a espacos de lazer, como parques e eventos comunitarios.
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6. Campanhas Educativas e Preventivas

e Objetivo: Sensibilizar sobre temas de saude, bem-estar e prevengdo de riscos.
o Atividades:

o Campanhas sobre prevencdo de quedas, alimentacdo saudavel e cuidados com a saude mental.

o Parcerias com universidades para mutirGes de saude e orientagdes.
7. Oficinas de Autocuidado e Autoestima — Promogao de Saude e Prevencao de Doengas

e Objetivo: Fortalecer a autoimagem e a saude fisica e emocional das pessoas idosas.
o Atividades:

o SessoOes de cuidados com a pele, cabelos e técnicas de relaxamento.

o Praticas de meditacdo e yoga adaptadas.

o Encontros sobre prevencao de doencas cronicas.

8. Oficinas Literarias (Projeto Memdrias & Saberes)

e Objetivo: Incentivar a leitura, a escrita e a troca de conhecimentos.
e Atividades:
o Clubes de leitura com autores classicos e contemporaneos.
o Escrita criativa com relatos autobiograficos.
o Contacdo de histérias e poesias.
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9. Oficinas de Memoaria (Projeto Memorias & Saberes)

e Objetivo: Trabalhar o estimulo cognitivo e fortalecer os vinculos e as funcdes mentais.
o Atividades:

o Jogos e exercicios de memoria (ex.: caca-palavras, quebra-cabecas).

o Compartilhamento de histdrias de vida.

o Atividades de estimulo sensorial.

10. Oficinas de Informatica e Uso da Tecnologia

e Objetivo: Promover a inclusao digital e facilitar a interagdo social e o0 acesso a servigos.
o Atividades:

o Uso basico de smartphones e redes sociais.

o Navegacado na internet para acesso a servicos publicos.

o Introducdo a aplicativos de saude e bem-estar.

11. Oficinas de Culinaria

e Objetivo: Trabalhar a autonomia alimentar e incentivar habitos saudaveis.
e Atividades:

o Preparo de receitas tradicionais e funcionais.

o Troca de receitas entre os participantes.

o Oficinas sobre aproveitamento integral de alimentos.
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12. Encontros Intergeracionais — Troca de Saberes

e Objetivo: Promover o didlogo e a integracdo entre diferentes geracdes.
o Atividades:
o SessoOes de troca de histdrias e saberes entre jovens e idosos.
o Oficinas compartilhadas, como tecnologia para jovens e tric para idosos.

13. Rodas de Escuta Confidenciais

e Objetivo: Oferecer um espaco seguro para o compartilhamento de vivéncias e apoio emocional.
o Atividades:

o Escuta ativa com profissionais de psicologia e servigo social.

o Dinamicas para a prevencao de violéncias e promoc¢do do bem-estar emocional.

Com o objetivo de alcancgar os propositos das atividades propostas, a equipe do SCFV buscara firmar parcerias estratégicas que contribuam
para a ampliacdo do acesso a direitos e o fortalecimento de vinculos sociais. Dentre as principais parcerias previstas, destacam-se:

e Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e Conselho Municipal da Pessoa Idosa (COMUPI): Colaboragées que permitirdo a abordagem
de temas relacionados aos direitos das pessoas idosas, promovendo conhecimento e acesso as instancias de defesa de direitos.

e Secretaria Municipal do Esporte e Lazer (SEMEL) e Secretaria Municipal de Cultura: Parcerias voltadas para a promoc¢do de
atividades esportivas, recreativas e culturais, atendendo as demandas por lazer e integracao social.

16



() ASSOCIAGAO COMUNIDADE EM AGCAO EXODO - ACAE BAURU

Unidade Alfa: Rua Sargento Ledncio Ferreira dos Santos n° 1-40 Parque Roosevelt
CEP.17064-480 — Fone (014) 3232 4611

Unidade Beta: Rua Arnaldo Rodrigues de Meneses, n° 17-106 Bauru/SP, Pq. Jaragua
() CEP.17066-450 — Fone: (014) 3238-3144

N
Acae CNPJ 07.982.246.0001/55

BAURU E-mail instituicaoacae@yahoo.com.br e instituicaoacae@gmail.com

¢ Instituicoes do Sistema S (SESI, SENAI e SESC): Articulagdes para ofertar atividades que estimulem o bem-estar, a aprendizagem e
a interacdo social das pessoas idosas.

e Faculdades e Universidades do municipio: Foco no desenvolvimento de campanhas educativas e preventivas, abordando temas
como saude, bem-estar e qualidade de vida na terceira idade, com a participacdo de profissionais e estudantes das areas correlatas.

Destaque: Projeto Sénior Health — Espaco para Praticas Esportivas

Uma das iniciativas mais significativas serd o Projeto Senior Health, selecionado pelo Conselho Estadual do Idoso para o Banco de
Projetos. Este projeto tem como objetivo oportunizar o acesso de pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade social a praticas esportivas
voltadas ao bem-estar, a saude e a longevidade.

As atividades incluirdo aulas de pilates solo, ginastica e danca, todas acompanhadas por profissionais qualificados, como fisioterapeutas,
em um ambiente equipado e adaptado as necessidades dos participantes.

No decorrer do ano, serdo realizadas dinamicas de grupo, atividades de estimulacdo cognitiva e raciocinio légico, além de jogos
recreativos e momentos de celebracdo, como festivais de prémios e comemorac¢Ges de datas especiais, incluindo Carnaval, Pascoa, Dia das
Ma3es, Festa Junina, Dia do Idoso e aniversariantes do més.
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Metodologia e Principios do SCFV

A execucdo das atividades sera organizada em percursos conforme a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, promovendo
o compartilhamento de vivéncias, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios e o desenvolvimento de um sentimento de
pertencimento e identidade.

As agdes do SCFV para pessoas idosas serdao fundamentadas no estimulo ao protagonismo, a autonomia e a capacidade de decisdo dos
participantes. Este servico sera consolidado como um espaco de transformacao social, centrado na convivéncia comunitdria e no fortalecimento
das redes de apoio social.

3.11 - Envolvimento dos Usuarios e trabalhadores do SUAS:

No contexto do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para pessoas idosas dentro do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), existem diversos mecanismos e instrumentos utilizados para garantir a participacdo ativa dos usuarios (idosos) e trabalhadores
no planejamento e nas a¢des desenvolvidas. Estes instrumentos visam promover uma gestao democratica e participativa, fortalecendo os
vinculos sociais e garantindo que as atividades sejam adequadas as necessidades da populacdo atendida.
A. Diagnéstico Participativo: O diagnodstico participativo é uma ferramenta que envolve os trabalhadores do SUAS e os proprios usuarios na
identificacdo das necessidades e potencialidades da comunidade. Através de rodas de conversa, questionarios e oficinas, os participantes sdo

incentivados a partilhar as suas experiéncias, dificuldades e desejos. Esse processo permite que as acoes e intervencbes sejam pensadas de

forma mais préxima da realidade dos idosos.
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B. Participagao nos Conselhos Municipais (CMAS — COMUPI): Os Conselhos Municipais, presentes em nivel municipal, estadual e federal, sdo
instancias formais de participagdo social. As pessoas idosas e trabalhadores do SUAS podem se envolver diretamente nesses conselhos,
garantindo que suas demandas e interesses sejam ouvidos nas esferas de planejamento e monitoramento das politicas publicas.

C. Oficinas de Planejamento Colaborativo: As oficinas sdo momentos em que os trabalhadores do SUAS e os usudrios dos servigos se relinem
para planejar de forma conjunta as atividades do SCFVI. Estas oficinas sao facilitadas por educadores sociais ou profissionais da assisténcia, que
criam um ambiente acolhedor para que os idosos possam se expressar livremente e contribuir com suas ideias.

D. Assembleias ou Reunides de Avaliagdo: Periodicamente, o SCFV podera realizar assembleias com os usuarios e os trabalhadores para avaliar
as atividades que ja foram realizadas e discutir possiveis melhorias. Estas reunides serao importantes para promover um espacgo de escuta ativa,
onde os idosos poderado dar feedback sobre as atividades.

E. Grupos de Trabalho e Comissdes: A criacdo de grupos de trabalho ou comissdes especificas dentro do SCFVI, compostas por trabalhadores
do SUAS e representantes dos idosos, € uma forma de garantir a participacdo direta e continua no processo de tomada de decisOes. Esses
grupos podem se reunir regularmente para discutir temas como atividades culturais, lazer, inclusdo digital, etc.

F. Ferramentas de Comunicag¢do e Divulga¢ao: Manter uma comunicacdo aberta e acessivel é fundamental para o engajamento dos usuarios e
trabalhadores. Utilizar murais de aviso, boletins informativos, e até mesmo grupos em redes sociais ou WhatsApp pode facilitar a circulacdo de
informacgdes e o convite a participagao ativa nas atividades e decisdes.
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G. Formacgao e Capacitacdo de Trabalhadores e Usudrios: Oferecer formacao e capacitacdo aos trabalhadores e também aos idosos em temas
relacionados ao envelhecimento ativo, direitos da pessoa idosa e politicas publicas pode fortalecer a participacdo nas decisdes. Trabalhadores
bem capacitados podem facilitar melhor a participagdo dos idosos, e os préprios idosos podem se sentir mais empoderados para participar
ativamente.

H. Metodologias Ativas e Inclusivas: Sera essencial utilizar metodologias que promovam a inclusdo e o protagonismo das pessoas idosas nas
atividades. Técnicas como teatro do oprimido, rodas de conversa, dinamicas de grupo e histdrias de vida sdo ferramentas eficazes para garantir
gue os idosos se sintam a vontade para participar.

Por fim, envolver os usudrios e trabalhadores do SUAS no planejamento e execucdo das atividades do SCFVI é essencial para que as acdes
desenvolvidas sejam realmente significativas e promotoras de vinculos. A participacao ativa, além de fortalecer os lagos comunitarios, também
empodera os idosos, promovendo seu bem-estar e garantindo que seus direitos sejam respeitados.

3.12 - Parcerias:

A articulacdo com parcerias da rede solidaria e/ou privadas é uma estratégia essencial para qualificar e ampliar o alcance do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoa ldosa. Essas parcerias permitem agregar recursos, expertise e oportunidades
complementares as agdes do SCFV, potencializando os resultados e diversificando as atividades oferecidas.

Através das Redes Solidarias e ONGs como entidades solidarias que atuam na defesa dos direitos dos idosos e no apoio ao
envelhecimento ativo. Sempre buscamos parcerias com empresas privadas, e estabelecemos parcerias para patrocinio e apoio logistico de
eventos e atividades, como oficinas, palestras e passeios culturais, e essas empresas poderao fornecer materiais, financiar eventos e promover
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acoes de responsabilidade social, como programas de inclusdo digital, doacdo de equipamentos e promocao de atividades culturais e de lazer.
Outras parcerias importantes sdo com as Instituicdes de Ensino e Pesquisa, e essas parcerias com universidades e centros de pesquisa podem
oferecer programas de capacitagdo para os profissionais do SCFV e desenvolver projetos intergeracionais e de pesquisa aplicada ao
envelhecimento. Os usuarios bem como os trabalhadores terdo acesso a cursos de formagdo e especializacdo, bem como a voluntarios
(estudantes e professores) que podem atuar no desenvolvimento de atividades educacionais, culturais e de inclusdo digital. E por fim, podemos
contar com a parceria da Rede de Saude Privada, através de parcerias com clinicas, hospitais e redes de saude privada para oferecer servicos
complementares de saude e bem-estar as pessoas idosas participantes do SCFV, tem do como beneficio a realizacdo de campanhas preventivas,
consultas especializadas, exames e atividades de promoc¢ado da salide em parceria com a rede privada.

3.13 - Impacto social esperado (indicadores / instrumentais):

IMPACTOS INDICADORES INSTRUMENTAIS
e Reducdo da ocorréncia de situaces . . o o
[ . e Indice de acesso a bens e servicos; e Relatorios estatisticos;
de vulnerabilidades sociais;
o A . e Aumento no nimero de pessoas e Relatérios de atividades;
e Prevencdo da ocorréncia de riscos g il o
. idosas e familias que conhecam as e Relatdrios de atendimentos;
sociais, seu agravamento ou de d g ¢ !
A instancias de denuncia e recurso em ° 30:
reincidéncia; | Observagdo;
o a . casos de violacao de seus direitos; e Li éncia:
e Ampliacdo do acesso aos direitos ¢ ’ Lista de frequéncia;
socioassistenciais; * Depoimentos;
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Aumento de acessos a servigos
socioassistenciais e setoriais;

Grau de participacdo das familias na
vida das pessoas idosas;

Melhora da condicdo de
sociabilidade de idosos;
Melhoria da qualidade de vida dos
usuarios e suas familias;

Grau de melhoria da condi¢do de
sociabilidade das pessoas idosas;
Grau de participacao das pessoas
idosas em atividades intergeracionais
e comunitarias;

Reducdo e Prevencao de situacdes de
isolamento social e
institucionalizacdo.

Grau de melhoria da condicdo de
sociabilidade das pessoas idosas;
Numero de pessoas idosas que
estejam inseridos no convivio familiar

Estudos de caso;
Visitas in loco;
Oficinas com familias;
Ficha de avaliacao

Além dos instrumentais que estdo descritos no Padrdao Normativo 2025: Relatdrios estatisticos; Relatdrios de atividades; Relatdrios de

atendimentos; Observagdo; Lista de frequéncia; Depoimentos; Estudos de caso; Visitas in loco; Oficinas com familias; Ficha de avalia¢do, no
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para Pessoa Idosa, os instrumentos que poderdo ser utilizados para atingir os
objetivos de promoc¢do do envelhecimento saudavel, fortalecimento da autonomia, sociabilidades, vinculos familiares e comunitarios, e
prevencdo de situacOes de risco social devem ser variados e adaptados a realidade dos idosos. Lembrando que, a escolha adequada de
instrumentos garante a eficacia das atividades, favorece o engajamento dos participantes e contribui para a geracdo dos impactos esperados.

A seguir, apresento os principais instrumentos que poderao ser utilizados no SCFV para pessoa idosa em 2025:
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Rodas de Conversa

Objetivo atendido: Promocgdo do convivio social e fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Descrigao: “Memodrias e Saberes”, serdao encontros periddicos nos quais os idosos participaram de debates sobre temas diversos, como
saude, direitos da pessoa idosa, memdrias e historias de vida. As rodas de conversa sdo uma excelente ferramenta para estimular a
interagao, fortalecer vinculos entre os participantes e proporcionar trocas intergeracionais.

Exemplo: Rodas de conversa sobre as mudancas na sociedade ao longo do tempo ou sobre a importancia da saude mental na terceira
idade.

Oficinas Tematicas

Objetivo atendido: Desenvolvimento da autonomia e estimulo a novas aprendizagens.

Descrigao: As oficinas sdo espacos para que os idosos desenvolvam novas habilidades, como artesanato, pintura, informatica, musica,
teatro e dentre outras. Essas atividades estimulam o aprendizado continuo, promovem a criatividade e fortalecem a autoestima dos
participantes, além de permitir que eles contribuam com a comunidade.

Exemplo: Oficinas de artesanato onde os idosos aprendem a produzir pecas de croché, pinturas ou colagens, que podem ser expostas
ou vendidas em feiras locais.

Atividades Intergeracionais

Objetivo atendido: Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.
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o Descrigao: Essas atividades envolvem a interacdo entre idosos, e as criancas, adolescentes e jovens, seja em ambientes educacionais,
culturais ou recreativos. Ao promover o encontro entre geracdes, os lacos familiares e comunitdrios sdo reforcados e os idosos terdo a
oportunidade de compartilhar sua experiéncia e sabedoria com os mais jovens.

e Exemplo: Realizacdo de encontros em escolas, ou dentro do préprio servico, onde os idosos contam histérias da sua juventude e
dialogam com criancas e adolescentes sobre o envelhecimento.

Grupos de Apoio e Terapia Comunitaria

¢ Objetivo atendido: Prevencdo de situacgdes de risco social e promog¢do do bem-estar emocional.

o Descricao: Memorias e Saberes serdo espacos de escuta e acolhimento para idosos que enfrentam situacdes de vulnerabilidade, como
perda de familiares, doencas cronicas ou depressdo. Esses grupos oferecem suporte emocional, ajudam na criacdo de redes de
solidariedade e permitem que os idosos compartilhem suas vivéncias, sentindo-se acolhidos e compreendidos.

e Exemplo: Grupos de apoio a idosos que lidam com o luto, onde eles podem expressar suas emogées e trocar experiéncias sobre como
lidar com a perda.

Atividades Fisicas e Recreativas

e Objetivo atendido: Promoc3do do envelhecimento saudavel e da saude fisica.

o Descricdo: As atividades fisicas regulares sao fundamentais para a manutencdao da saude e da autonomia dos idosos. Exercicios
adaptados, como alongamentos, caminhadas em grupo, danga e yoga, sao utilizados para melhorar a mobilidade, prevenir doengas e
promover o bem-estar geral.
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o Exemplo: Sessdes de danga de saldao ou ginastica localizada para a terceira idade, que além de promover a saude fisica, incentivam o
convivio social.

Palestras Educativas e Informativas

e Objetivo atendido: Educacdo sobre direitos e promog¢ao da autonomia.

o Descrigdo: Palestras serdo utilizadas para informar os idosos sobre temas relevantes, como o Estatuto do Idoso, beneficios
previdenciarios, cuidados com a saude fisica e mental, e prevencdo de abusos e violéncia. Esse instrumento serve tanto para a
conscientizacdo quanto para o empoderamento dos idosos, permitindo que eles tomem decisGes mais informadas sobre suas vidas.

o Exemplo: Palestra sobre direitos e deveres dos idosos no contexto do Estatuto do Idoso e como acessar servicos publicos de saude e
assisténcia social.

Projetos Culturais e Artisticos

o Objetivo atendido: Fortalecimento da sociabilidade e promogdo da autonomia.

o Descrigdo: A participagdo em atividades culturais e artisticas, como teatro, danga, musica e poesia, permite que os idosos expressem
suas emocoes, reforcem lacos comunitdrios e mantenham-se ativos. Projetos culturais também promovem a valoriza¢do da pessoa idosa
na sociedade e a transmissdo de saberes.

o Exemplo: Grupos de teatro formados por idosos, onde eles podem criar e apresentar pecas baseadas em suas histérias de vida.
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Conselhos e Comissoes de Participacdo Social

Objetivo atendido: Fortalecimento dos vinculos comunitarios e autonomia.

Descrigao: A participacdo de idosos em conselhos e comissdes locais, como o Conselho Municipal de Assisténcia Social ou Conselho
Municipal da Pessoa Idosa, permite que eles influenciem as politicas publicas e fortalecam sua cidadania. Isso garante que as suas
necessidades e direitos sejam incluidos nas agendas municipais e regionais.

Exemplo: Eleigdo de representantes dos idosos para participar de reunides do Conselho Municipal de Assisténcia Social, levando suas
demandas e contribuindo para o planejamento de agdes publicas.

Eventos de Convivéncia e Lazer

Objetivo atendido: Fortalecimento de vinculos e promoc3do do convivio social.

Descrigao: A organizacdo de eventos recreativos e culturais, como festas tematicas, passeios culturais, piqueniques e encontros
comemorativos (ex: Dia do Idoso), promove a socializacdo e o fortalecimento dos vinculos comunitarios, além de oferecer momentos
de lazer e diversao aos idosos.

Exemplo: Festa de S3o Jodo com atividades tipicas, dancas, e musica, onde os idosos podem interagir com outros membros da
comunidade em um ambiente festivo.

Visitas Domiciliares

Objetivo atendido: Prevencdo de situacOes de risco social e fortalecimento de vinculos familiares.
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o Descrigao: As visitas domiciliares serdo importantes para acompanhar idosos que apresentam dificuldades de locomoc¢ado ou que estdo
em situagao de vulnerabilidade social. Elas permitem um acompanhamento mais préximo, identificando necessidades e promovendo a
articulacdo com outros servicos de protecao e cuidado.

o Exemplo: Assistentes sociais e educador visitam regularmente idosos que vivem sozinhos para verificar suas condicGes de salde e bem-
estar, garantindo que estejam recebendo o suporte necessario.

Grupos de Discussdo sobre Memdrias e Historias de Vida — Projeto “Memodrias & Saberes”

e Objetivo atendido: Fortalecimento da autonomia e valorizacdo da experiéncia da pessoa idosa.

e Descrigcdo: Grupos de discussdao sobre memorias e histdrias de vida oferecem aos idosos a oportunidade de compartilhar suas vivéncias,
refletir sobre sua trajetdria e contribuir com a valorizacdo de suas experiéncias pessoais e coletivas. Isso promove a autoestima e reforca
a identidade dos participantes.

e Exemplo: Grupo de discussdo em que os idosos narram suas historias de vida, desde a infancia até os dias atuais, com énfase em temas
como trabalho, familia e comunidade.

Acompanhamento Psicossocial

¢ Objetivo atendido: Prevencdo de situacdes de risco e promogdo do bem-estar emocional.

e Descricdao: O acompanhamento psicossocial € um instrumento para monitorar a saude mental e o bem-estar dos idosos. Psicélogos,
assistentes sociais e outros profissionais da equipe multidisciplinar do SCFV podem realizar atendimentos individuais ou em grupo, com
o objetivo de identificar problemas como depressao, ansiedade, e soliddo, e intervir preventivamente.
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o Exemplo: Sessdes regulares de acompanhamento com psicélogo para idosos que apresentam sinais de isolamento ou depressao.

3.14 - Indicadores que aferirdo as metas (relatdrios/listas, visita in loco, encaminhamentos, pesquisa de satisfacdo do usudrio etc):
Para garantir o cumprimento das metas numéricas e prazos das a¢des a serem executadas, conforme os objetivos do Padrdao Normativo,

serdo adotadas estratégias e indicadores para que possamos monitorar se as a¢bes estdo sendo efetivas. Estas medidas visam monitorar a
realizagao e a qualidade das atividades, bem como garantir que o publico-alvo seja adequadamente envolvido em todas as etapas da proposta.

As estratégias serdo execucdo das atividades elencadas no quadro acima, e teremos que observar e coletar dados, sobre: indice de
idosos que acessam bens e servicos; Aumento no numero de pessoas idosas e familias que conhegcam as instancias de denuncia e recurso em
casos de violacdo de seus direitos; Grau de participacdo das familias na vida das pessoas idosas; Grau de melhoria da condicao de sociabilidade
das pessoas idosas; Grau de participacdo das pessoas idosas em atividades intergeracionais e comunitarias; Grau de melhoria da condicdo de
sociabilidade das pessoas idosas; NUmero de pessoas idosas que estejam inseridos no convivio familiar.

E sempre garantir que haja o monitoramento geral das atividades, através de Sistema de Registro: Utilizacdo de um sistema digital ou
manual de registro de presenga e atividades, que permitirda acompanhar a adesdo dos participantes em tempo real; Relatérios Mensais:
Producdao de relatdrios mensais que consolidem os dados de participacdo e a execucdo das atividades, comparando-os com as metas
estabelecidas; e Avaliagdes Semestrais: Realizagdo de avaliagdes semestrais junto aos participantes e equipe para revisar o cumprimento dos
prazos e ajustar estratégias, se necessario.

Com estas estratégias e indicadores, serd possivel monitorar o progresso continuo das acdes, ajustando as abordagens quando
necessario, a fim de garantir que as metas numéricas e os prazos definidos sejam cumpridos adequadamente.
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INDICADORES INSTRUMENTAIS

, e Encaminhamentos;
e Numero de pessoas que acessaram o Programa;

_ a L. " e Lista nominal dos usudrios do Servico;
e Indice de frequéncia dos usuarios e familias;

C L. - e Protocolo de Contra Referéncia;
e Grau de participacdo dos usuarios e familias;

e Grau de satisfacdo dos usudrios quanto ao atendimento; * Relatorios de Atividades;

e A . .. e \Visitas in loco;
e Indice de permanéncia do usuario no Programa.

e Oficinas com familias;
e QOutros.

Destacamos ag¢Ges previstas que englobam as seguintes tematicas:

Desenvolvimento Sustentavel

Para o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFVI) para a Pessoa Idosa, a incorporacdo de a¢des com foco no
desenvolvimento sustentdvel em conformidade com a Agenda 2030 da ONU é fundamental para alinhar as praticas do servico com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A Agenda 2030 propde 17 ODS interligados, que abordam questdes sociais, econémicas e ambientais.
Em 2025, o SCFVI pretende adotar e/ou continuar a desenvolver uma série de a¢des que visam ndo apenas o bem-estar das pessoas idosas,
mas também a sustentabilidade do planeta e a inclusdo social, promovendo uma convivéncia harmoniosa e responsavel com o meio ambiente

e a comunidade.

Grupos Especificos e Minorias Sociais
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Para reduzir os impactos das desigualdades sociais agravadas por processos discriminatérios contra grupos minoritdrios, como Povos
Originarios, Povos Ciganos, Comunidades de Terreiros e a populagdo LGBTQIAPN+, é essencial adotar agdes especificas no ambito do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para a pessoa idosa.

Essas acOes deverdo ser direcionadas a promocao da inclusdo, valorizacdo da diversidade e garantia de direitos, sempre respeitando as
especificidades culturais e sociais de cada grupo.

Matriz Territorial e Matriz Familiar

Para 2025 a ACAE pretende investir na atuacdo do psicélogo no SCFVI, através de acompanhamento Psicossocial e Prevencdo de Violéncias,
tendo como principal objetivo de prevenir e intervir em situacdes de violéncia e abuso contra idosos, garantindo que os casos de negligéncia,
abandono ou violéncia familiar sejam tratados e acompanhados. E além disso, vamos realizar visitas domiciliares regulares a idosos em situagao
de risco e oferecer acompanhamento psicossocial, com a participacao de assistentes sociais e psicdlogos. O objetivo é identificar precocemente
sinais de violéncia ou negligéncia e criar planos de acao para intervir, com o apoio da rede de protecao social especial.

Além disso, para 2025 temos o Projeto "Memdrias & Saberes", que terd como objetivo promover a valorizacdo das vivéncias e
conhecimentos das pessoas idosas atendidas pelo SCFV por meio da preservacdo e divulgacdo de suas histérias de vida. Ao longo do ano de
2025, serdo registradas 30 histdrias, destacando memorias pessoais, receitas tradicionais e acontecimentos marcantes das usudrias. Ao final do
ano, sera langado um livro que reunird essas narrativas, fortalecendo o sentimento de pertencimento, reconhecimento e autoestima das
participantes. O impacto social deste projeto sera contribuir para o resgate e preservagao da memoria coletiva, fortalecendo lagos
intergeracionais e o sentimento de identidade cultural. Além disso, fomenta o protagonismo das pessoas idosas, reforcando sua importancia
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como guardids de saberes e experiéncias. A publicacdo do livro servird como um legado histérico e afetivo, promovendo a valorizagdo da
diversidade cultural local e estimulando a construgao de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com as historias de vida.

Captacdo de Recursos - Governanca Financeira

Para 2025, a ACAE aguarda a liberac3o do recurso através do FMDCA (Fundo Municipal de Direitos da Crianca e do Adolescente) para
dois projetos que foram contemplados pata financiamento imediato, sendo eles: Quebrada TEC — no valor de RS 40.476,30, e Coworking de
Habilidades no valor de RS 170.213,77.

Em 2023, a ACAE foi habilitada em um edital de fomento do Conselho Estadual do Idoso (CEI/SP), obtendo o Certificado 0051, que
autoriza a captacdo de recursos por meio do Banco de Projetos, com validade até junho de 2026. O valor aprovado para captacdo é de RS
106.195,20. Além deste projeto, a ACAE conta com outros trés inscritos no Banco de Projetos: o Projeto UP Grade, no valor de RS 48.490,00, o
Projeto Sangue Bom, no valor de RS 157.325,95, e a Clinica de Psicologia, no valor de RS 146.073,07 que estdo em bancos de projeto para
captacao de recursos.

Desde 2009, a ACAE esta vinculada ao Sistema da Nota Fiscal Paulista, garantindo acesso a este importante meio de captacdo de
recursos. Para isso, mantém seu cadastro atualizado junto ao Pré Social. Em 2024, a ACAE intensificou suas acdes no sistema, investindo na
ampliacdo de sua estratégia de captacdo. Foram adquiridas urnas e leitores de QRcode, que foram distribuidos em estabelecimentos parceiros,
além de campanhas de conscientizagdo realizadas nas redes sociais. A organizagdo também firmou uma parceria com a CPMA (Central de
Medidas Alternativas), permitindo que apenados contribuam voluntariamente nessa demanda.

Além da captagdo de recursos financeiros, a ACAE tem investido em novas formas de fortalecimento institucional por meio de editais
gue, embora ndo envolvam transferéncias financeiras diretas para a OSC, oferecem capacitacdo técnica através de mentorias e consultorias
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especializadas. Essas iniciativas permitem a transferéncia de conhecimento e desenvolvimento de competéncias para os técnicos que

participam, promovendo o aprimoramento dos processos internos da organizacdo. Um exemplo é nossa participacdo no Edital 01/2024 da

empresa D3S Consultoria, que tem como objetivo gerar impacto social por meio do uso qualificado de dados no Terceiro Setor.

4 - CRONOGRAMA / PRAZO DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES:

PRAZO DAS ATIVIDADES/MES - 2025

ATIVIDADE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
Acolhida aos Usuarios X | X | X | X | X | X | X ]| X]|X X
Matricula e Rematricula X | X | X[ X | X | X ]| X | X ]| X X
Relatdrio Mensais X | X | X[ X | X | X ]| X | X | X X
Relatdrios Quadrimestrais X X X
Relatdrio Anual X
Aniversariantes do més X | X[ X[ X | X[ X ]| X ]| X | X | X|X]|X
Oficinas de Cidadania X X X X X X
Oficinas de Esporte e Lazer X X X X X X
Oficinas Artisticas e Culturais X X X X X X
Sessdes de Cinema X X X X X X
Passeios e visitas a equipamentos de cultura, lazer e civico X X
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Camapanhas educativas e preventivas X X X X X X
Oficinas de autocuidado e autoestima X X X X X X
Oficinas literarias
Oficinas de memdria
Palestras
Oficinas de informatica X X X X X X
Oficinas de culinaria e hortas X X
Encontros intergeracionais X X X X X X X X X X X
Rodas de Escuta Confidenciais — Acompanhamento Psicossocial X X
Reunides em Conselho de Direitos X | X | X | X | X | X X X | X | X
Avaliacdo do SCFVI X
Projeto "Memorias & Saberes" X | X | X | X | X | X | X | X | X | X]| X
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Bauru, 13 de dezembro de 2024.
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